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شهریور ۱۴۰۲
 (برای یک دوره درس کامل:  ۱۰ جلسهء ۲ ساعتی برای یک درس ۱ واحدی)  

مقطع و رشتهء تحصیلی: کارشناسی ارشد ارتوز و  دانشکده: علوم توانبخشی  گروه آموزشی: فیزیوتراپی
پروتز

تعداد واحد١/٥                نوع واحد: نظری- عملی  نام درس: تمرین درمانی در ارتوز و پروتز
پیش نیاز:   زمان برگزاری کلاس:یک شنبه    ساعت: ١٣-١٦    

 مکان برگزاری: مجازی(برخط) و حضوری              تعداد دانشجویان:١۰       مسئول درس: سیده سعیده بابازاده  
 مدرسین :  سیده سعیده بابازاده 

شرح دوره: (لطفا شرح دهید)
آشنا کردن دانشجو با شناخت انواع تمرینات و اصول به کارگیری هر کدام از انهاست. همچنین فراگیران به طور 
عملی طراحی و تجویز انواع تمرینات را در درمان انواع اختالالت عضلانی اسکلتی و نحوه به کارگیری تجهیزات 

مربوط به تمرینات را فرا خواهند گرفت.

هدف کلی: (لطفا شرح دهید)
.

آشنایی با روش های اختصاصی تمرین درمانی و بکارگیری آنها در درمان گیرندگان خدمات  
ارتوز و پروتز

اهداف بینابینی: 
آشنایی با روش های اختصاصی تمرین درمانی و بکارگیری این تمرینات جهت تسهیل و مهار سیستم  

عصبی عضلانی اسکلتی

آشنایی با ارزیابی و معاینات بالینی و تجویز تمرینات مناسب در گروه های هدف ارتوز و  پروتز  

شیوههای تدریس:
 بحث گروهی          پرسش و پاسخ سخنرانی برنامه ریزی شده   بیان تجربیات بالینی

  یادگیری مبتنی بر تیم      یادگیری مبتنی بر حل مسئله

وظایف و تکالیف دانشجو: (لطفا شرح دهید)
حضور دانشجویان در تمام کلاس های حضوری(نظری و عملی) اجباری است و به ازای هرغیبت غیر  موجه، از نمرهء 

پایان ترم دانشجو کسر می گردد.
مطالعه مباحث نظری جلسه قبل و انجام آزمونها و روشهای ارزیابی مطروحه و روشهای درمانی بصورت عملی 

وسایل کمک آموزشی:  
 پروژکتور اسلاید  تخت تخته و گچ  وایت برد
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نحوهء ارزشیابی و درصد نمره: (از نمره کل)
 آزمون پایان ترم نظری ٥۰ % نمره   آزمون میان ترم نظری ۲٥ % نمره 

 آزمون عملی۲٥ % نمره

نوع آزمون
جور کردنی      صحیح- غلط   چندگزینهای   پاسخ کوتاه       تشریحی

چک لیست برای آزمون عملی    آزمون آسکی

منابع پیشنهادی برای مطالعه: (لطفا نام ببرید):
- منابع انگلیسی:

Kisenr C, Therapeutic exercise: foundations and techniques. Last edition
منابع فارسی:

اصول تمرینات درمانی در توانبخشی با رویکرد عملی، دکتر افسون نودهی مقدم. چاپ اول ۱۴۰۰
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جدول هفتگی کلیات  ارائهء درس نظری
استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

سیده سعیده بابازاده بررسی طرح درسی و آشنایی با اصول اولیه تمرین درمانی،  

آشنایی با ساختار انقباضی عضلات و انواع انقباضات عضلانی
1

سیده سعیده بابازاده آشنایی با انواع تمرینات دامنه حرکتی غیر فعال، فعال و  

اصول تجویز آنها
2

آشنایی با انواع تمرینات مقاومتی و اصول تجویز آنها سیده سعیده بابازاده  3

آشنایی با انواع تمریناتکششی و اصول تجویز تمرینات  سیده سعیده بابازاده 

کششی
4

آشنایی با انواع تمرینات تعادلی و حس عمقی و اصول تجویز  سیده سعیده بابازاده 

آنها
5

آشنایی با تکنیک های متحرک سازی مفصل و انواع آنها سیده سعیده بابازاده  6

آشنایی با انواع راه رفتن با وسایل کمکی  سیده سعیده بابازاده  6

اجرای عملی تمرینات دامنه حرکتی و کششی سیده سعیده بابازاده  7

اجرای عملی تمرینات تعادلی و حس عمقی سیده سعیده بابازاده  8

اجرای عملی تمرینات مقاومتی سیده سعیده بابازاده  9

اجرای عملی تکنیک های متحرک سازی مفصل سیده سعیده بابازاده 10
تمرین درمانی در گروه های شایع دریافت کننده خدمات ارتوز و پروتز سیده سعیده بابازاده 11


